Mt SUPKIds nehmen wir an ainer welbweiten litiative teil mit der wir Gber den
Zugang zum Wasserspart dag Umweltbowuzsteein von Kindgrn stiirken.

SUPKids kann als mehrtigiges Camp innerhalb dor Schulferien, als Projektwoche
wihrand der Schulzeit oder ols sinkligiga Aktwitit, 2.B. in Form aires Wander-
tages, durchgafihrt werdan. Folgande Inhalte kdnnen je nach Umfang. neban ver-
schiedenen SUP-Praxiseinheiten, Teil des Projektes sein

» Verhaltensregeln beim SUP » lnfos dber die Varschmutzung der
= Gafabren verschiedener (Gewasser Meerg und Flisse mit Mikroplastik
(Gefahren fir uns vs, Gefahran * Was kdnnen wir gagen Plastdmall

fir die Umwelt) tugn?
* Bekheidung und Sicherheit saus- * Durchfilhrung eines CleanUps (auf
ristung dem ;Hmer und/oder auf dem
Land

* Gaschichte von Thor Hyardahl
* Infos ber Megresstémungan » Globale und lokale Umwaltpro-
= Dafinition, Planung und Durch- blematiken und -initiativen
fihrung eines Mikroabentewers * Klimawandel verstehan
# Infos dber Mangrovenbiume

* Funktional fitness/ Yoga

= Gosurd assen und trinken sowie
urmwitbgwusst varpackan

* SUP Yoga




